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Benvenuti e benvenute 
nel nostro libro illustrato e multisensoriale pensato per poter comunicare in modo 
efficace con persone con specifiche disabilità.
Immaginate di trovarvi in una situazione di emergenza e non riuscire a comunicare con 
chi si sta soccorrendo.

Questo progetto nasce con l’obiettivo di fornire ai volontari e alle volontarie Anpas uno 
strumento  utile per comunicare con persone che hanno difficoltà a comprendere il lin-
guaggio verbale, come ad  esempio persone con disturbi dello spettro autistico, persone 
ipovedenti, persone con sordocecità o persone con disabilità  uditiva (oppure, perché no, 
utile anche per comunicare con i bambini!).

Da sempre i volontari e le volontarie Anpas, presenti in ogni regione d’Italia, si adopera-
no con passione e con impegno per portare soccorso e assistenza a chiunque ne abbia 
bisogno.

Abbiamo lavorato affinché questo sforzo non venga mai leso, affinché bisogni e diritti di 
tutti vengano soddisfatti e rispettati, affinché il nostro soccorso sia sempre inclusivo.

I concetti presenti in queste pagine sono stati pensati per offrire una valida risposta a 
pazienti che non possono comunicare attraverso la parola o non sono in grado di farlo a 
causa dello stress del momento.

Grazie alle illustrazioni e al testo braille presente in ogni scheda, ci auguriamo di fornire 
a tutti i volontari e le volontarie Anpas e a tutte le persone con bisogni speciali un sup-
porto efficace nella facilitazione delle dinamiche di comunicazione in situazioni di emer-
genza.

Siamo convinti che la comunicazione sia un diritto fondamentale per tutti. Questo 
“quaderno” vuole rappresentare un passo importante di tutta Anpas verso una mag-
giore inclusione e accessibilità per le persone con disabilità.

“IL SOCCORSO INCLUSIVO DELLE PUBBLICHE ASSISTENZE ANPAS – IL QUADERNO”
Edizione 2023
Grafica Sonia Squilloni -  Stampa Associazione Progresso Ciechi ODV  
Copyright Associazione Nazionale Pubbliche Assistenze ODV
www.anpas.org

“Si ringrazia la Lega del Filo d’Oro e la Fondazione Tetrabondi per aver 
sostenuto con la propria competenza e passione la realizzazione di 
questo lavoro”
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Malossi
Per trasmettere un messaggio toccare le lettere indicate in nero e pizzicare quelle in azzurro
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Stampatello sulla mano
Le frecce indicano la direzione e la sequenza  dei tratti da eseguire al centro del palmo della 
mano della persona sordocieca
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Dattilologia
Per trasmettere un messaggio si esegue con la mano destra (o dominante) all’altezza del viso 
della persona con sordocecicità (se ha un residuo visivo) o tattilmente sul palmo
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IO SONO 
(IO MI CHIAMO)

CIAO

Scrivere le parole già impostate delle dimensioni corrette ed 
effettive che servono per la stampa del braille  
(ingombro testo braille 125x30 mm) 
 

CIAO 
 

 

IO SONO  
(IO MI CHIAMO) 

 

QUANTI ANNI HAI? 

 

TI AIUTO IO 
 

TI PROTEGGO IO 

 

HO BISOGNO DI 
AIUTO 
 

HO BISOGNO DEL 
BAGNO 
 

FAZZOLETTO 
 

 
HO BISOGNO DI 
SEDERMI 

Scrivere le parole già impostate delle dimensioni corrette ed 
effettive che servono per la stampa del braille  
(ingombro testo braille 125x30 mm) 
 

CIAO 
 

 

IO SONO  
(IO MI CHIAMO) 

 

QUANTI ANNI HAI? 

 

TI AIUTO IO 
 

TI PROTEGGO IO 

 

HO BISOGNO DI 
AIUTO 
 

HO BISOGNO DEL 
BAGNO 
 

FAZZOLETTO 
 

 
HO BISOGNO DI 
SEDERMI 
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TI AIUTO IO

QUANTI ANNI HAI?
Scrivere le parole già impostate delle dimensioni corrette ed 
effettive che servono per la stampa del braille  
(ingombro testo braille 125x30 mm) 
 

CIAO 
 

 

IO SONO  
(IO MI CHIAMO) 

 

QUANTI ANNI HAI? 

 

TI AIUTO IO 
 

TI PROTEGGO IO 

 

HO BISOGNO DI 
AIUTO 
 

HO BISOGNO DEL 
BAGNO 
 

FAZZOLETTO 
 

 
HO BISOGNO DI 
SEDERMI 

Scrivere le parole già impostate delle dimensioni corrette ed 
effettive che servono per la stampa del braille  
(ingombro testo braille 125x30 mm) 
 

CIAO 
 

 

IO SONO  
(IO MI CHIAMO) 

 

QUANTI ANNI HAI? 

 

TI AIUTO IO 
 

TI PROTEGGO IO 

 

HO BISOGNO DI 
AIUTO 
 

HO BISOGNO DEL 
BAGNO 
 

FAZZOLETTO 
 

 
HO BISOGNO DI 
SEDERMI 
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HO BISOGNO DI 
AIUTO

TI PROTEGGO IO

Scrivere le parole già impostate delle dimensioni corrette ed 
effettive che servono per la stampa del braille  
(ingombro testo braille 125x30 mm) 
 

CIAO 
 

 

IO SONO  
(IO MI CHIAMO) 

 

QUANTI ANNI HAI? 

 

TI AIUTO IO 
 

TI PROTEGGO IO 

 

HO BISOGNO DI 
AIUTO 
 

HO BISOGNO DEL 
BAGNO 
 

FAZZOLETTO 
 

 
HO BISOGNO DI 
SEDERMI 

Scrivere le parole già impostate delle dimensioni corrette ed 
effettive che servono per la stampa del braille  
(ingombro testo braille 125x30 mm) 
 

CIAO 
 

 

IO SONO  
(IO MI CHIAMO) 

 

QUANTI ANNI HAI? 

 

TI AIUTO IO 
 

TI PROTEGGO IO 

 

HO BISOGNO DI 
AIUTO 
 

HO BISOGNO DEL 
BAGNO 
 

FAZZOLETTO 
 

 
HO BISOGNO DI 
SEDERMI 
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FAZZOLETTO

HO BISOGNO DEL 
BAGNO

Scrivere le parole già impostate delle dimensioni corrette ed 
effettive che servono per la stampa del braille  
(ingombro testo braille 125x30 mm) 
 

CIAO 
 

 

IO SONO  
(IO MI CHIAMO) 

 

QUANTI ANNI HAI? 

 

TI AIUTO IO 
 

TI PROTEGGO IO 

 

HO BISOGNO DI 
AIUTO 
 

HO BISOGNO DEL 
BAGNO 
 

FAZZOLETTO 
 

 
HO BISOGNO DI 
SEDERMI 

Scrivere le parole già impostate delle dimensioni corrette ed 
effettive che servono per la stampa del braille  
(ingombro testo braille 125x30 mm) 
 

CIAO 
 

 

IO SONO  
(IO MI CHIAMO) 

 

QUANTI ANNI HAI? 

 

TI AIUTO IO 
 

TI PROTEGGO IO 

 

HO BISOGNO DI 
AIUTO 
 

HO BISOGNO DEL 
BAGNO 
 

FAZZOLETTO 
 

 
HO BISOGNO DI 
SEDERMI 
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HO BISOGNO DI 
SDRAIARMI

HO BISOGNO DI 
SEDERMI

 

HO BISOGNO DI 
SDRAIARMI 
 

FREDDO 
 

CALDO 
 

FAME 
 

SETE 
 

STANCHEZZA 
 

PAURA 
 

TRISTE 
 

CONFUSO/A 
 

ANSIA 
 

PREOCCUPATO 
 

RABBIA 
 

FELICE 
 

MALATO 
 

DOLORE 
 

BENE / MALE 

Scrivere le parole già impostate delle dimensioni corrette ed 
effettive che servono per la stampa del braille  
(ingombro testo braille 125x30 mm) 
 

CIAO 
 

 

IO SONO  
(IO MI CHIAMO) 

 

QUANTI ANNI HAI? 

 

TI AIUTO IO 
 

TI PROTEGGO IO 

 

HO BISOGNO DI 
AIUTO 
 

HO BISOGNO DEL 
BAGNO 
 

FAZZOLETTO 
 

 
HO BISOGNO DI 
SEDERMI 
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FREDDO

HO BISOGNO DI 
ALZARMI

 

HO BISOGNO DI 
SDRAIARMI 
 

FREDDO 
 

CALDO 
 

FAME 
 

SETE 
 

STANCHEZZA 
 

PAURA 
 

TRISTE 
 

CONFUSO/A 
 

ANSIA 
 

PREOCCUPATO 
 

RABBIA 
 

FELICE 
 

MALATO 
 

DOLORE 
 

BENE / MALE 

Scrivere in Braille la parola già impostate delle dimensioni 
corrette ed effettive che servono per la stampa del braille  
(ingombro testo braille 125x30 mm) 
 

HO BISOGNO DI 
ALZARMI 
 

HO BISOGNO DI 

ALZARMI 
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FAME

CALDO

 

HO BISOGNO DI 
SDRAIARMI 
 

FREDDO 
 

CALDO 
 

FAME 
 

SETE 
 

STANCHEZZA 
 

PAURA 
 

TRISTE 
 

CONFUSO/A 
 

ANSIA 
 

PREOCCUPATO 
 

RABBIA 
 

FELICE 
 

MALATO 
 

DOLORE 
 

BENE / MALE 

 

HO BISOGNO DI 
SDRAIARMI 
 

FREDDO 
 

CALDO 
 

FAME 
 

SETE 
 

STANCHEZZA 
 

PAURA 
 

TRISTE 
 

CONFUSO/A 
 

ANSIA 
 

PREOCCUPATO 
 

RABBIA 
 

FELICE 
 

MALATO 
 

DOLORE 
 

BENE / MALE 
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STANCHEZZA

SETE
 

HO BISOGNO DI 
SDRAIARMI 
 

FREDDO 
 

CALDO 
 

FAME 
 

SETE 
 

STANCHEZZA 
 

PAURA 
 

TRISTE 
 

CONFUSO/A 
 

ANSIA 
 

PREOCCUPATO 
 

RABBIA 
 

FELICE 
 

MALATO 
 

DOLORE 
 

BENE / MALE 

 

HO BISOGNO DI 
SDRAIARMI 
 

FREDDO 
 

CALDO 
 

FAME 
 

SETE 
 

STANCHEZZA 
 

PAURA 
 

TRISTE 
 

CONFUSO/A 
 

ANSIA 
 

PREOCCUPATO 
 

RABBIA 
 

FELICE 
 

MALATO 
 

DOLORE 
 

BENE / MALE 
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TRISTE

PAURA

 

HO BISOGNO DI 
SDRAIARMI 
 

FREDDO 
 

CALDO 
 

FAME 
 

SETE 
 

STANCHEZZA 
 

PAURA 
 

TRISTE 
 

CONFUSO/A 
 

ANSIA 
 

PREOCCUPATO 
 

RABBIA 
 

FELICE 
 

MALATO 
 

DOLORE 
 

BENE / MALE 

 

HO BISOGNO DI 
SDRAIARMI 
 

FREDDO 
 

CALDO 
 

FAME 
 

SETE 
 

STANCHEZZA 
 

PAURA 
 

TRISTE 
 

CONFUSO/A 
 

ANSIA 
 

PREOCCUPATO 
 

RABBIA 
 

FELICE 
 

MALATO 
 

DOLORE 
 

BENE / MALE 
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ANSIA

CONFUSO/A

 

HO BISOGNO DI 
SDRAIARMI 
 

FREDDO 
 

CALDO 
 

FAME 
 

SETE 
 

STANCHEZZA 
 

PAURA 
 

TRISTE 
 

CONFUSO/A 
 

ANSIA 
 

PREOCCUPATO 
 

RABBIA 
 

FELICE 
 

MALATO 
 

DOLORE 
 

BENE / MALE 

 

HO BISOGNO DI 
SDRAIARMI 
 

FREDDO 
 

CALDO 
 

FAME 
 

SETE 
 

STANCHEZZA 
 

PAURA 
 

TRISTE 
 

CONFUSO/A 
 

ANSIA 
 

PREOCCUPATO 
 

RABBIA 
 

FELICE 
 

MALATO 
 

DOLORE 
 

BENE / MALE 



18

RABBIA

PREOCCUPATO/A

 

HO BISOGNO DI 
SDRAIARMI 
 

FREDDO 
 

CALDO 
 

FAME 
 

SETE 
 

STANCHEZZA 
 

PAURA 
 

TRISTE 
 

CONFUSO/A 
 

ANSIA 
 

PREOCCUPATO 
 

RABBIA 
 

FELICE 
 

MALATO 
 

DOLORE 
 

BENE / MALE 

 

HO BISOGNO DI 
SDRAIARMI 
 

FREDDO 
 

CALDO 
 

FAME 
 

SETE 
 

STANCHEZZA 
 

PAURA 
 

TRISTE 
 

CONFUSO/A 
 

ANSIA 
 

PREOCCUPATO 
 

RABBIA 
 

FELICE 
 

MALATO 
 

DOLORE 
 

BENE / MALE 
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MALATO/A

FELICE

 

HO BISOGNO DI 
SDRAIARMI 
 

FREDDO 
 

CALDO 
 

FAME 
 

SETE 
 

STANCHEZZA 
 

PAURA 
 

TRISTE 
 

CONFUSO/A 
 

ANSIA 
 

PREOCCUPATO 
 

RABBIA 
 

FELICE 
 

MALATO 
 

DOLORE 
 

BENE / MALE 

 

HO BISOGNO DI 
SDRAIARMI 
 

FREDDO 
 

CALDO 
 

FAME 
 

SETE 
 

STANCHEZZA 
 

PAURA 
 

TRISTE 
 

CONFUSO/A 
 

ANSIA 
 

PREOCCUPATO 
 

RABBIA 
 

FELICE 
 

MALATO 
 

DOLORE 
 

BENE / MALE 



20

BENE / MALE

DOLORE

 

HO BISOGNO DI 
SDRAIARMI 
 

FREDDO 
 

CALDO 
 

FAME 
 

SETE 
 

STANCHEZZA 
 

PAURA 
 

TRISTE 
 

CONFUSO/A 
 

ANSIA 
 

PREOCCUPATO 
 

RABBIA 
 

FELICE 
 

MALATO 
 

DOLORE 
 

BENE / MALE 

 

HO BISOGNO DI 
SDRAIARMI 
 

FREDDO 
 

CALDO 
 

FAME 
 

SETE 
 

STANCHEZZA 
 

PAURA 
 

TRISTE 
 

CONFUSO/A 
 

ANSIA 
 

PREOCCUPATO 
 

RABBIA 
 

FELICE 
 

MALATO 
 

DOLORE 
 

BENE / MALE 
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MANDIBOLA

FRONTE

 

FRONTE 
 

MANDIBOLA 
 

ORECCHIO 
 

NASO 
 

OCCHIO 
 

NUCA 
 

BOCCA 
 

COLLO 
 

TORACE 
 

PETTO 
 

CUORE 
 

POLMONI 
 

ADDOME 
 

PANCIA 
 

SCHIENA 
 

BRACCIO DESTRO 

 

FRONTE 
 

MANDIBOLA 
 

ORECCHIO 
 

NASO 
 

OCCHIO 
 

NUCA 
 

BOCCA 
 

COLLO 
 

TORACE 
 

PETTO 
 

CUORE 
 

POLMONI 
 

ADDOME 
 

PANCIA 
 

SCHIENA 
 

BRACCIO DESTRO 
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NASO

ORECCHIO

 

FRONTE 
 

MANDIBOLA 
 

ORECCHIO 
 

NASO 
 

OCCHIO 
 

NUCA 
 

BOCCA 
 

COLLO 
 

TORACE 
 

PETTO 
 

CUORE 
 

POLMONI 
 

ADDOME 
 

PANCIA 
 

SCHIENA 
 

BRACCIO DESTRO 

 

FRONTE 
 

MANDIBOLA 
 

ORECCHIO 
 

NASO 
 

OCCHIO 
 

NUCA 
 

BOCCA 
 

COLLO 
 

TORACE 
 

PETTO 
 

CUORE 
 

POLMONI 
 

ADDOME 
 

PANCIA 
 

SCHIENA 
 

BRACCIO DESTRO 
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OCCHIO

NUCA

 

FRONTE 
 

MANDIBOLA 
 

ORECCHIO 
 

NASO 
 

OCCHIO 
 

NUCA 
 

BOCCA 
 

COLLO 
 

TORACE 
 

PETTO 
 

CUORE 
 

POLMONI 
 

ADDOME 
 

PANCIA 
 

SCHIENA 
 

BRACCIO DESTRO 

 

FRONTE 
 

MANDIBOLA 
 

ORECCHIO 
 

NASO 
 

OCCHIO 
 

NUCA 
 

BOCCA 
 

COLLO 
 

TORACE 
 

PETTO 
 

CUORE 
 

POLMONI 
 

ADDOME 
 

PANCIA 
 

SCHIENA 
 

BRACCIO DESTRO 



24

BOCCA

COLLO

 

FRONTE 
 

MANDIBOLA 
 

ORECCHIO 
 

NASO 
 

OCCHIO 
 

NUCA 
 

BOCCA 
 

COLLO 
 

TORACE 
 

PETTO 
 

CUORE 
 

POLMONI 
 

ADDOME 
 

PANCIA 
 

SCHIENA 
 

BRACCIO DESTRO 

 

FRONTE 
 

MANDIBOLA 
 

ORECCHIO 
 

NASO 
 

OCCHIO 
 

NUCA 
 

BOCCA 
 

COLLO 
 

TORACE 
 

PETTO 
 

CUORE 
 

POLMONI 
 

ADDOME 
 

PANCIA 
 

SCHIENA 
 

BRACCIO DESTRO 
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TORACE

PETTO

 

FRONTE 
 

MANDIBOLA 
 

ORECCHIO 
 

NASO 
 

OCCHIO 
 

NUCA 
 

BOCCA 
 

COLLO 
 

TORACE 
 

PETTO 
 

CUORE 
 

POLMONI 
 

ADDOME 
 

PANCIA 
 

SCHIENA 
 

BRACCIO DESTRO 

 

FRONTE 
 

MANDIBOLA 
 

ORECCHIO 
 

NASO 
 

OCCHIO 
 

NUCA 
 

BOCCA 
 

COLLO 
 

TORACE 
 

PETTO 
 

CUORE 
 

POLMONI 
 

ADDOME 
 

PANCIA 
 

SCHIENA 
 

BRACCIO DESTRO 
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CUORE

POLMONI

 

FRONTE 
 

MANDIBOLA 
 

ORECCHIO 
 

NASO 
 

OCCHIO 
 

NUCA 
 

BOCCA 
 

COLLO 
 

TORACE 
 

PETTO 
 

CUORE 
 

POLMONI 
 

ADDOME 
 

PANCIA 
 

SCHIENA 
 

BRACCIO DESTRO 

 

FRONTE 
 

MANDIBOLA 
 

ORECCHIO 
 

NASO 
 

OCCHIO 
 

NUCA 
 

BOCCA 
 

COLLO 
 

TORACE 
 

PETTO 
 

CUORE 
 

POLMONI 
 

ADDOME 
 

PANCIA 
 

SCHIENA 
 

BRACCIO DESTRO 
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ADDOME

PANCIA

 

FRONTE 
 

MANDIBOLA 
 

ORECCHIO 
 

NASO 
 

OCCHIO 
 

NUCA 
 

BOCCA 
 

COLLO 
 

TORACE 
 

PETTO 
 

CUORE 
 

POLMONI 
 

ADDOME 
 

PANCIA 
 

SCHIENA 
 

BRACCIO DESTRO 

 

FRONTE 
 

MANDIBOLA 
 

ORECCHIO 
 

NASO 
 

OCCHIO 
 

NUCA 
 

BOCCA 
 

COLLO 
 

TORACE 
 

PETTO 
 

CUORE 
 

POLMONI 
 

ADDOME 
 

PANCIA 
 

SCHIENA 
 

BRACCIO DESTRO 
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SCHIENA

BRACCIO DESTRO

 

FRONTE 
 

MANDIBOLA 
 

ORECCHIO 
 

NASO 
 

OCCHIO 
 

NUCA 
 

BOCCA 
 

COLLO 
 

TORACE 
 

PETTO 
 

CUORE 
 

POLMONI 
 

ADDOME 
 

PANCIA 
 

SCHIENA 
 

BRACCIO DESTRO 

 

FRONTE 
 

MANDIBOLA 
 

ORECCHIO 
 

NASO 
 

OCCHIO 
 

NUCA 
 

BOCCA 
 

COLLO 
 

TORACE 
 

PETTO 
 

CUORE 
 

POLMONI 
 

ADDOME 
 

PANCIA 
 

SCHIENA 
 

BRACCIO DESTRO 
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BRACCIO SINISTRO

MANO DESTRA

 

BRACCIO 
SINISTRO 
 

MANO DESTRA 
 

MANO SINISTRA 
 

DITO 
 

GAMBA DESTRA 
 

GAMBA SINISTRA 

 

GINOCCHIO 
DESTRO 
 

GINOCCHIO 
SINISTRO 
 

GOMITO DESTRO 
 

GOMITO SINISTRO 

 

CAVIGLIA DESTRA 

 

CAVIGLIA 
SINISTRA 

 

BRACCIO 
SINISTRO 
 

MANO DESTRA 
 

MANO SINISTRA 
 

DITO 
 

GAMBA DESTRA 
 

GAMBA SINISTRA 

 

GINOCCHIO 
DESTRO 
 

GINOCCHIO 
SINISTRO 
 

GOMITO DESTRO 
 

GOMITO SINISTRO 

 

CAVIGLIA DESTRA 

 

CAVIGLIA 
SINISTRA 
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MANO SINISTRA

DITO

 

BRACCIO 
SINISTRO 
 

MANO DESTRA 
 

MANO SINISTRA 
 

DITO 
 

GAMBA DESTRA 
 

GAMBA SINISTRA 

 

GINOCCHIO 
DESTRO 
 

GINOCCHIO 
SINISTRO 
 

GOMITO DESTRO 
 

GOMITO SINISTRO 

 

CAVIGLIA DESTRA 

 

CAVIGLIA 
SINISTRA 

 

BRACCIO 
SINISTRO 
 

MANO DESTRA 
 

MANO SINISTRA 
 

DITO 
 

GAMBA DESTRA 
 

GAMBA SINISTRA 

 

GINOCCHIO 
DESTRO 
 

GINOCCHIO 
SINISTRO 
 

GOMITO DESTRO 
 

GOMITO SINISTRO 

 

CAVIGLIA DESTRA 

 

CAVIGLIA 
SINISTRA 
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GAMBA DESTRA

GAMBA SINISTRA

 

BRACCIO 
SINISTRO 
 

MANO DESTRA 
 

MANO SINISTRA 
 

DITO 
 

GAMBA DESTRA 
 

GAMBA SINISTRA 

 

GINOCCHIO 
DESTRO 
 

GINOCCHIO 
SINISTRO 
 

GOMITO DESTRO 
 

GOMITO SINISTRO 

 

CAVIGLIA DESTRA 

 

CAVIGLIA 
SINISTRA 

 

BRACCIO 
SINISTRO 
 

MANO DESTRA 
 

MANO SINISTRA 
 

DITO 
 

GAMBA DESTRA 
 

GAMBA SINISTRA 

 

GINOCCHIO 
DESTRO 
 

GINOCCHIO 
SINISTRO 
 

GOMITO DESTRO 
 

GOMITO SINISTRO 

 

CAVIGLIA DESTRA 

 

CAVIGLIA 
SINISTRA 
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GINOCCHIO 
SINISTRO

GINOCCHIO 
DESTRO

 

BRACCIO 
SINISTRO 
 

MANO DESTRA 
 

MANO SINISTRA 
 

DITO 
 

GAMBA DESTRA 
 

GAMBA SINISTRA 

 

GINOCCHIO 
DESTRO 
 

GINOCCHIO 
SINISTRO 
 

GOMITO DESTRO 
 

GOMITO SINISTRO 

 

CAVIGLIA DESTRA 

 

CAVIGLIA 
SINISTRA 

 

BRACCIO 
SINISTRO 
 

MANO DESTRA 
 

MANO SINISTRA 
 

DITO 
 

GAMBA DESTRA 
 

GAMBA SINISTRA 

 

GINOCCHIO 
DESTRO 
 

GINOCCHIO 
SINISTRO 
 

GOMITO DESTRO 
 

GOMITO SINISTRO 

 

CAVIGLIA DESTRA 

 

CAVIGLIA 
SINISTRA 
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GOMITO SINISTRO

GOMITO DESTRO

 

BRACCIO 
SINISTRO 
 

MANO DESTRA 
 

MANO SINISTRA 
 

DITO 
 

GAMBA DESTRA 
 

GAMBA SINISTRA 

 

GINOCCHIO 
DESTRO 
 

GINOCCHIO 
SINISTRO 
 

GOMITO DESTRO 
 

GOMITO SINISTRO 

 

CAVIGLIA DESTRA 

 

CAVIGLIA 
SINISTRA 

 

BRACCIO 
SINISTRO 
 

MANO DESTRA 
 

MANO SINISTRA 
 

DITO 
 

GAMBA DESTRA 
 

GAMBA SINISTRA 

 

GINOCCHIO 
DESTRO 
 

GINOCCHIO 
SINISTRO 
 

GOMITO DESTRO 
 

GOMITO SINISTRO 

 

CAVIGLIA DESTRA 

 

CAVIGLIA 
SINISTRA 
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CAVIGLIA SINISTRA

CAVIGLIA DESTRA

 

BRACCIO 
SINISTRO 
 

MANO DESTRA 
 

MANO SINISTRA 
 

DITO 
 

GAMBA DESTRA 
 

GAMBA SINISTRA 

 

GINOCCHIO 
DESTRO 
 

GINOCCHIO 
SINISTRO 
 

GOMITO DESTRO 
 

GOMITO SINISTRO 

 

CAVIGLIA DESTRA 

 

CAVIGLIA 
SINISTRA 

 

BRACCIO 
SINISTRO 
 

MANO DESTRA 
 

MANO SINISTRA 
 

DITO 
 

GAMBA DESTRA 
 

GAMBA SINISTRA 

 

GINOCCHIO 
DESTRO 
 

GINOCCHIO 
SINISTRO 
 

GOMITO DESTRO 
 

GOMITO SINISTRO 

 

CAVIGLIA DESTRA 

 

CAVIGLIA 
SINISTRA 
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PIEDE SINISTRO

PIEDE DESTRO

 

PIEDE DESTRO 
 

PIEDE SINISTRO 

 

GENITALI 
 

VOMITO 
 

 
DOLORE 
 

SANGUE 
 

DIARREA 
 

FEBBRE 
 

ALLERGIA 
 

SOFFOCARE 
 

BRUCIORE 
 

FERITA 
 

USTIONE 
 

SEDUTO 

 

IN PIEDI 

 

PIEDE DESTRO 
 

PIEDE SINISTRO 

 

GENITALI 
 

VOMITO 
 

 
DOLORE 
 

SANGUE 
 

DIARREA 
 

FEBBRE 
 

ALLERGIA 
 

SOFFOCARE 
 

BRUCIORE 
 

FERITA 
 

USTIONE 
 

SEDUTO 

 

IN PIEDI 
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VOMITO

GENITALI 

 

PIEDE DESTRO 
 

PIEDE SINISTRO 

 

GENITALI 
 

VOMITO 
 

 
DOLORE 
 

SANGUE 
 

DIARREA 
 

FEBBRE 
 

ALLERGIA 
 

SOFFOCARE 
 

BRUCIORE 
 

FERITA 
 

USTIONE 
 

SEDUTO 

 

IN PIEDI 

 

PIEDE DESTRO 
 

PIEDE SINISTRO 

 

GENITALI 
 

VOMITO 
 

 
DOLORE 
 

SANGUE 
 

DIARREA 
 

FEBBRE 
 

ALLERGIA 
 

SOFFOCARE 
 

BRUCIORE 
 

FERITA 
 

USTIONE 
 

SEDUTO 

 

IN PIEDI 
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SANGUE

DOLORE
 

PIEDE DESTRO 
 

PIEDE SINISTRO 

 

GENITALI 
 

VOMITO 
 

 
DOLORE 
 

SANGUE 
 

DIARREA 
 

FEBBRE 
 

ALLERGIA 
 

SOFFOCARE 
 

BRUCIORE 
 

FERITA 
 

USTIONE 
 

SEDUTO 

 

IN PIEDI 

 

PIEDE DESTRO 
 

PIEDE SINISTRO 

 

GENITALI 
 

VOMITO 
 

 
DOLORE 
 

SANGUE 
 

DIARREA 
 

FEBBRE 
 

ALLERGIA 
 

SOFFOCARE 
 

BRUCIORE 
 

FERITA 
 

USTIONE 
 

SEDUTO 

 

IN PIEDI 
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FEBBRE

DIARREA

 

PIEDE DESTRO 
 

PIEDE SINISTRO 

 

GENITALI 
 

VOMITO 
 

 
DOLORE 
 

SANGUE 
 

DIARREA 
 

FEBBRE 
 

ALLERGIA 
 

SOFFOCARE 
 

BRUCIORE 
 

FERITA 
 

USTIONE 
 

SEDUTO 

 

IN PIEDI 

 

PIEDE DESTRO 
 

PIEDE SINISTRO 

 

GENITALI 
 

VOMITO 
 

 
DOLORE 
 

SANGUE 
 

DIARREA 
 

FEBBRE 
 

ALLERGIA 
 

SOFFOCARE 
 

BRUCIORE 
 

FERITA 
 

USTIONE 
 

SEDUTO 

 

IN PIEDI 
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SOFFOCARE

ALLERGIA

 

PIEDE DESTRO 
 

PIEDE SINISTRO 

 

GENITALI 
 

VOMITO 
 

 
DOLORE 
 

SANGUE 
 

DIARREA 
 

FEBBRE 
 

ALLERGIA 
 

SOFFOCARE 
 

BRUCIORE 
 

FERITA 
 

USTIONE 
 

SEDUTO 

 

IN PIEDI 

 

PIEDE DESTRO 
 

PIEDE SINISTRO 

 

GENITALI 
 

VOMITO 
 

 
DOLORE 
 

SANGUE 
 

DIARREA 
 

FEBBRE 
 

ALLERGIA 
 

SOFFOCARE 
 

BRUCIORE 
 

FERITA 
 

USTIONE 
 

SEDUTO 

 

IN PIEDI 
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FERITA

BRUCIORE

 

PIEDE DESTRO 
 

PIEDE SINISTRO 

 

GENITALI 
 

VOMITO 
 

 
DOLORE 
 

SANGUE 
 

DIARREA 
 

FEBBRE 
 

ALLERGIA 
 

SOFFOCARE 
 

BRUCIORE 
 

FERITA 
 

USTIONE 
 

SEDUTO 

 

IN PIEDI 

 

PIEDE DESTRO 
 

PIEDE SINISTRO 

 

GENITALI 
 

VOMITO 
 

 
DOLORE 
 

SANGUE 
 

DIARREA 
 

FEBBRE 
 

ALLERGIA 
 

SOFFOCARE 
 

BRUCIORE 
 

FERITA 
 

USTIONE 
 

SEDUTO 

 

IN PIEDI 
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SEDUTO/A

USTIONE

 

PIEDE DESTRO 
 

PIEDE SINISTRO 

 

GENITALI 
 

VOMITO 
 

 
DOLORE 
 

SANGUE 
 

DIARREA 
 

FEBBRE 
 

ALLERGIA 
 

SOFFOCARE 
 

BRUCIORE 
 

FERITA 
 

USTIONE 
 

SEDUTO 

 

IN PIEDI 

 

PIEDE DESTRO 
 

PIEDE SINISTRO 

 

GENITALI 
 

VOMITO 
 

 
DOLORE 
 

SANGUE 
 

DIARREA 
 

FEBBRE 
 

ALLERGIA 
 

SOFFOCARE 
 

BRUCIORE 
 

FERITA 
 

USTIONE 
 

SEDUTO 

 

IN PIEDI 
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SDRAIATO/A

IN PIEDI

 

PIEDE DESTRO 
 

PIEDE SINISTRO 

 

GENITALI 
 

VOMITO 
 

 
DOLORE 
 

SANGUE 
 

DIARREA 
 

FEBBRE 
 

ALLERGIA 
 

SOFFOCARE 
 

BRUCIORE 
 

FERITA 
 

USTIONE 
 

SEDUTO 

 

IN PIEDI 

 

SDRAIATO 
 

SILENZIO 
 

ASPETTA 
 

MASCHERINA 
 

MEDICINA 
 

OCCHI APERTI 
 

OCCHI CHIUSI 
 

BOCCA APERTA 
 

BENDAGGIO 
 

STOP 
 

BAGNO 
 

AIUTO 
 

CARABINIERI 
 

POLIZIA 
 

VIGILI DEL FUOCO 

 

PERICOLO 
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ASPETTA

SILENZIO

 

SDRAIATO 
 

SILENZIO 
 

ASPETTA 
 

MASCHERINA 
 

MEDICINA 
 

OCCHI APERTI 
 

OCCHI CHIUSI 
 

BOCCA APERTA 
 

BENDAGGIO 
 

STOP 
 

BAGNO 
 

AIUTO 
 

CARABINIERI 
 

POLIZIA 
 

VIGILI DEL FUOCO 

 

PERICOLO 

 

SDRAIATO 
 

SILENZIO 
 

ASPETTA 
 

MASCHERINA 
 

MEDICINA 
 

OCCHI APERTI 
 

OCCHI CHIUSI 
 

BOCCA APERTA 
 

BENDAGGIO 
 

STOP 
 

BAGNO 
 

AIUTO 
 

CARABINIERI 
 

POLIZIA 
 

VIGILI DEL FUOCO 

 

PERICOLO 
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MEDICINA

MASCHERINA

 

SDRAIATO 
 

SILENZIO 
 

ASPETTA 
 

MASCHERINA 
 

MEDICINA 
 

OCCHI APERTI 
 

OCCHI CHIUSI 
 

BOCCA APERTA 
 

BENDAGGIO 
 

STOP 
 

BAGNO 
 

AIUTO 
 

CARABINIERI 
 

POLIZIA 
 

VIGILI DEL FUOCO 

 

PERICOLO 

 

SDRAIATO 
 

SILENZIO 
 

ASPETTA 
 

MASCHERINA 
 

MEDICINA 
 

OCCHI APERTI 
 

OCCHI CHIUSI 
 

BOCCA APERTA 
 

BENDAGGIO 
 

STOP 
 

BAGNO 
 

AIUTO 
 

CARABINIERI 
 

POLIZIA 
 

VIGILI DEL FUOCO 

 

PERICOLO 
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OCCHI CHIUSI

OCCHI APERTI
 

SDRAIATO 
 

SILENZIO 
 

ASPETTA 
 

MASCHERINA 
 

MEDICINA 
 

OCCHI APERTI 
 

OCCHI CHIUSI 
 

BOCCA APERTA 
 

BENDAGGIO 
 

STOP 
 

BAGNO 
 

AIUTO 
 

CARABINIERI 
 

POLIZIA 
 

VIGILI DEL FUOCO 

 

PERICOLO 

 

SDRAIATO 
 

SILENZIO 
 

ASPETTA 
 

MASCHERINA 
 

MEDICINA 
 

OCCHI APERTI 
 

OCCHI CHIUSI 
 

BOCCA APERTA 
 

BENDAGGIO 
 

STOP 
 

BAGNO 
 

AIUTO 
 

CARABINIERI 
 

POLIZIA 
 

VIGILI DEL FUOCO 

 

PERICOLO 
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BOCCA APERTA

BENDAGGIO

 

SDRAIATO 
 

SILENZIO 
 

ASPETTA 
 

MASCHERINA 
 

MEDICINA 
 

OCCHI APERTI 
 

OCCHI CHIUSI 
 

BOCCA APERTA 
 

BENDAGGIO 
 

STOP 
 

BAGNO 
 

AIUTO 
 

CARABINIERI 
 

POLIZIA 
 

VIGILI DEL FUOCO 

 

PERICOLO 

 

SDRAIATO 
 

SILENZIO 
 

ASPETTA 
 

MASCHERINA 
 

MEDICINA 
 

OCCHI APERTI 
 

OCCHI CHIUSI 
 

BOCCA APERTA 
 

BENDAGGIO 
 

STOP 
 

BAGNO 
 

AIUTO 
 

CARABINIERI 
 

POLIZIA 
 

VIGILI DEL FUOCO 

 

PERICOLO 
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BAGNO

STOP

 

SDRAIATO 
 

SILENZIO 
 

ASPETTA 
 

MASCHERINA 
 

MEDICINA 
 

OCCHI APERTI 
 

OCCHI CHIUSI 
 

BOCCA APERTA 
 

BENDAGGIO 
 

STOP 
 

BAGNO 
 

AIUTO 
 

CARABINIERI 
 

POLIZIA 
 

VIGILI DEL FUOCO 

 

PERICOLO 

 

SDRAIATO 
 

SILENZIO 
 

ASPETTA 
 

MASCHERINA 
 

MEDICINA 
 

OCCHI APERTI 
 

OCCHI CHIUSI 
 

BOCCA APERTA 
 

BENDAGGIO 
 

STOP 
 

BAGNO 
 

AIUTO 
 

CARABINIERI 
 

POLIZIA 
 

VIGILI DEL FUOCO 

 

PERICOLO 
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CARABINIERI

AIUTO

 

SDRAIATO 
 

SILENZIO 
 

ASPETTA 
 

MASCHERINA 
 

MEDICINA 
 

OCCHI APERTI 
 

OCCHI CHIUSI 
 

BOCCA APERTA 
 

BENDAGGIO 
 

STOP 
 

BAGNO 
 

AIUTO 
 

CARABINIERI 
 

POLIZIA 
 

VIGILI DEL FUOCO 

 

PERICOLO 

 

SDRAIATO 
 

SILENZIO 
 

ASPETTA 
 

MASCHERINA 
 

MEDICINA 
 

OCCHI APERTI 
 

OCCHI CHIUSI 
 

BOCCA APERTA 
 

BENDAGGIO 
 

STOP 
 

BAGNO 
 

AIUTO 
 

CARABINIERI 
 

POLIZIA 
 

VIGILI DEL FUOCO 

 

PERICOLO 
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VIGILI DEL FUOCO

POLIZIA

 

SDRAIATO 
 

SILENZIO 
 

ASPETTA 
 

MASCHERINA 
 

MEDICINA 
 

OCCHI APERTI 
 

OCCHI CHIUSI 
 

BOCCA APERTA 
 

BENDAGGIO 
 

STOP 
 

BAGNO 
 

AIUTO 
 

CARABINIERI 
 

POLIZIA 
 

VIGILI DEL FUOCO 

 

PERICOLO 

 

SDRAIATO 
 

SILENZIO 
 

ASPETTA 
 

MASCHERINA 
 

MEDICINA 
 

OCCHI APERTI 
 

OCCHI CHIUSI 
 

BOCCA APERTA 
 

BENDAGGIO 
 

STOP 
 

BAGNO 
 

AIUTO 
 

CARABINIERI 
 

POLIZIA 
 

VIGILI DEL FUOCO 

 

PERICOLO 
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OSPEDALE

PERICOLO

 

SDRAIATO 
 

SILENZIO 
 

ASPETTA 
 

MASCHERINA 
 

MEDICINA 
 

OCCHI APERTI 
 

OCCHI CHIUSI 
 

BOCCA APERTA 
 

BENDAGGIO 
 

STOP 
 

BAGNO 
 

AIUTO 
 

CARABINIERI 
 

POLIZIA 
 

VIGILI DEL FUOCO 

 

PERICOLO 

 

OSPEDALE 
 

PUNTURA 
 

MEDICO 
 

AMBULANZA 
 

CINTURE 
 

COLLARE 
 

SIRENE 
 

LAMPEGGIANTI 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
FERMO 
 

APRI 
 

CHIUDI 
 

STRINGI 
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MEDICO

PUNTURA

 

OSPEDALE 
 

PUNTURA 
 

MEDICO 
 

AMBULANZA 
 

CINTURE 
 

COLLARE 
 

SIRENE 
 

LAMPEGGIANTI 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
FERMO 
 

APRI 
 

CHIUDI 
 

STRINGI 
 

 

OSPEDALE 
 

PUNTURA 
 

MEDICO 
 

AMBULANZA 
 

CINTURE 
 

COLLARE 
 

SIRENE 
 

LAMPEGGIANTI 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
FERMO 
 

APRI 
 

CHIUDI 
 

STRINGI 
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CINTURE

AMBULANZA

 

OSPEDALE 
 

PUNTURA 
 

MEDICO 
 

AMBULANZA 
 

CINTURE 
 

COLLARE 
 

SIRENE 
 

LAMPEGGIANTI 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
FERMO 
 

APRI 
 

CHIUDI 
 

STRINGI 
 

 

OSPEDALE 
 

PUNTURA 
 

MEDICO 
 

AMBULANZA 
 

CINTURE 
 

COLLARE 
 

SIRENE 
 

LAMPEGGIANTI 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
FERMO 
 

APRI 
 

CHIUDI 
 

STRINGI 
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SIRENE	

COLLARE
 

OSPEDALE 
 

PUNTURA 
 

MEDICO 
 

AMBULANZA 
 

CINTURE 
 

COLLARE 
 

SIRENE 
 

LAMPEGGIANTI 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
FERMO 
 

APRI 
 

CHIUDI 
 

STRINGI 
 

 

OSPEDALE 
 

PUNTURA 
 

MEDICO 
 

AMBULANZA 
 

CINTURE 
 

COLLARE 
 

SIRENE 
 

LAMPEGGIANTI 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
FERMO 
 

APRI 
 

CHIUDI 
 

STRINGI 
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FERMO/A		

LAMPEGGIANTI

 

OSPEDALE 
 

PUNTURA 
 

MEDICO 
 

AMBULANZA 
 

CINTURE 
 

COLLARE 
 

SIRENE 
 

LAMPEGGIANTI 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
FERMO 
 

APRI 
 

CHIUDI 
 

STRINGI 
 

 

OSPEDALE 
 

PUNTURA 
 

MEDICO 
 

AMBULANZA 
 

CINTURE 
 

COLLARE 
 

SIRENE 
 

LAMPEGGIANTI 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
FERMO 
 

APRI 
 

CHIUDI 
 

STRINGI 
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CHIUDI

APRI

 

OSPEDALE 
 

PUNTURA 
 

MEDICO 
 

AMBULANZA 
 

CINTURE 
 

COLLARE 
 

SIRENE 
 

LAMPEGGIANTI 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
FERMO 
 

APRI 
 

CHIUDI 
 

STRINGI 
 

 

OSPEDALE 
 

PUNTURA 
 

MEDICO 
 

AMBULANZA 
 

CINTURE 
 

COLLARE 
 

SIRENE 
 

LAMPEGGIANTI 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
FERMO 
 

APRI 
 

CHIUDI 
 

STRINGI 
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STRINGI

 

OSPEDALE 
 

PUNTURA 
 

MEDICO 
 

AMBULANZA 
 

CINTURE 
 

COLLARE 
 

SIRENE 
 

LAMPEGGIANTI 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
FERMO 
 

APRI 
 

CHIUDI 
 

STRINGI 
 


