
Friday, September 29, 2023

"CONVERS-AZIONI" Convention nazionale pubbliche
assistenze - sabato 4 e domenica 5 novembre 2023 -
PalaRiccione
MODULO DI PARTECIPAZIONE CONCORSO " IDEE & PROGETTI IN RETE"

Ogni Pubblica Assistenza può partecipare solo a uno dei due contest come "singola
Associazione" o come "gruppo di Pubbliche Assistenze".
Se il progetto è presentato come Gruppo il modulo dovrà essere compilato solo dall' "Associazione
capofila".
La candidatura dovrà essere inviata entro le ore 17:00 del 29 settembre 2023

Per quale contest ti candidi / vi
candidate?

"PROGETTO

CANDIDATURA PER IL CONTEST "IDEA"

Comunità di riferimento

Piano economico

CANDIDATURA PER IL CONTEST "PROGETTO"

ID Associazione proponente o
capofila

403

Regione di appartenenza Emilia Romagna

Nome dell'Associazione P.A. CROCE BLU SOLIERA ODV

Comune dell'Associazione Soliera

Il progetto è presentato in gruppo? NO

Referente di progetto: nominativo e
contatti

Nome: Alan Cognome: Leonardi

Numero di telefono: 3456999156

Email: leonardi.alan@blusoliera.org

Nome del progetto
#tuttoperunbattito
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Analisi dei bisogni (problema individuato e cambiamento che si è prodotto)
Le manovre di disostruzione devono essere diffuse il più possibile alla cittadinanza. Lo scopo del progetto
è quello di introdurre tali tecniche a coloro che saranno i cittadini di domani, ossia ai più giovani in modo
da stimolare in modo giocoso una cittadinanza attiva. Il progetto porta all'apprendimento delle corrette
manovre di rianimazione da parte di ragazzi di quinta elementare e terza media. Tutti i discenti alla fine
hanno compreso e applicato correttamente l'algoritmo BLS

Obiettivi di progetto (un obiettivo per
riga)

Sviuppare una cittadinanza attiva

diffusione delle manovre di rianimazione

Descrizione del progetto (le azioni che sono state realizzate per rispondere agli obiettivi indicati
e i risultati ottenuti)
Il progetto prevede di introdurre i ragazzi alle tecniche di BLS. Le attività vengono effettuate mediante una
lezione frontale in classe; durante la lezione viene sottolineata l'importanza della corretta chiamata al 118
e della sicurezza. La lezione è seguita da prove pratiche su manichini. Tali manichini sono collegati ad un
IPAD mediante l'app Laerdal che permette agli istruttori di verificare l'efficacia del massaggio valutando
sia la profondità della compressione che la frequenza. L'algoritmo BLS viene spiegato in classe da
volontari formati e successivamente applicato sui manichini "Little Anne" in palestra dove i ragazzi
operano in coppia. Dopo un primo periodo di prova per mostrare la postura corretta le prove continuano
anche con l'ausilio di musica in sottofondo per far ben comprendere la frequenza delle compressioni. Alla
fine delle prove viene utilizzata la modalità "race" dell'app in cui i ragazzi si sfidano ad una gara di
rianimazione in cui per la durata di un minuto vince chi fa mantiene un massaggio cardiaco il più efficace
possibile (in termini sia di frequenza che profondità). La modalità gara con un piccolo premio finale (una
maglietta con logo del progetto) spinge i ragazzi a migliorarsi continuamente e ad apprendere in modo
giocoso la tecnica.
Il progetto viene effettuate al quinto anno delle scuole primarie dell'istituto comprensivo del comune e
ripetuto al terzo anno della scuola secondaria di secondo grado. La ripetizione a 3 anni di distanza, il
contorno giocoso ma serio, permette una maggiore memorizzazione della tecnica arrivando a percentuali
di compressioni efficaci fino a valori estremamente alti del 98-99%.
Alla fine del percorso viene rilasciato un attestato dell'associazione di partecipazione al corso informativo
sulle tecniche di rianimazione e un gadget ad ogni ragazzo.

Abstract
la rianimazione cardiopolmonare è una manovra salvavita; lo scopo del progetto vuole introdurre i ragazzi
alla manovra e far conoscere l'associazione a tutte le famiglie del comune su cui è attiva. La parte teorica
inoltre spinge i ragazzi ad una cittadinanza attiva

Comunità di riferimento

- Contesto territoriale
Il Comune di Soliera ha una popolazione di 15285. Nel comune è presente solo un istituto comprensivo
con 3 scuole primarie (Limidi, Soliera e Sozzigalli per un totale di 8 classi quinte) e 1 secondaria (7 classi
terze).

- Beneficiari diretti/indiretti
I beneficiari del progetto sono tutti i cittadini di Soliera su cui l'istituto comprensivo insiste

- Modalità di coinvolgimento volontari/e
I volontari vengono coinvolti nelle parti teoriche (dopo formazione) e pratiche, affiancandosi ai ragazzi (in
rapporto di 1 volontario a 3-4 ragazzi) per mostrare la corretta postura, posizione delle mani e manovra
stessa.

2



Risorse umane impiegate Volontari/e della pubblica assistenza: 10

Dipendenti della pubblica assistenza: 0

Collaboratori interni alla pubblica assistenza: 0

Collaboratori esterni alla pubblica assistenza: 0

Collaborazioni sviluppate (con altre pubbliche assistenze, altri ETS, con istituzioni e con
soggetti del mondo profit)
Non sono state attivate o sviluppate collaborazioni con altri ETS per questo progetto

Piano economico

A - MACROVOCE - Progettazione Dettaglio voce Descrizione Importo

A1 Risorse
umane

Il progetto si basa
solo sull'attività di
volontari

B - MACROVOCE - promozione,
informazione, sensibilizzazione

Dettaglio voce Descrizione Importo

B2 Acquisto beni
e servizi
strumentali ed
accessori

acquisto del
materiale
promozionale e
gadget

500€/anno

C - MACROVOCE - Segreteria,
coordinamento e monitoraggio di
progetto

Dettaglio voce Descrizione Importo

C1 Risorse
umane

Il progetto si basa
solo sull'attività di
volontari

D - MACROVOCE - Funzionamento e
gestione del progetto

Dettaglio voce Descrizione Importo

D3 Attrezzature
(acquisto-
noleggio-
ammortamento)

A breve sarà
necessario
implementare la
parte informatica
di gestione del
progetto
mediante
l'acquisto di due
portatili

1500 €

D4 Materiale
didattico

pergamene per gli
attestati

200 €/anno

E- Altre voci di conto? NO

Fonti di finanziamento (indicare eventuali altri soggetti che hanno erogato un contributo per il
progetto, l'importo concesso ed il periodo di riferimento per il suo utilizzo)
Il progetto è stato avviato grazie al finanziamento dalla Fondazione Cassa di Risparmio di Carpi, mediante
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acquisto dei manichini, IPAD, materiale promozionale e gadget. L'associazione ha cofinanziato il progetto,
che è stato attivato dal

Punti di forza e debolezza per la sua replicabilità
La forza del progetto è la possibilità di farsi conoscere in tante famiglie; la difficoltà è la spesa importante
per l'acquisto dei manichini per l'avvio dello stesso.

Presenta il tuo "PROGETTO" in un
minuto

MP
3 29-set_-12.12_ (1).mp3

Allega la "liberatoria"
PDF LIBERATORIA_Concorso.pdf

Autorizzazione e privacy
Se non viene dato il consenso per la conservazione e il trattamento dei dati il modulo non può essere
completato nè inviato

Autorizzazione e privacy
Consenso per la conservazione e il trattamento dei dati

Ai sensi del CODICE IN MATERIA DI
PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI
(D.Lgs. 196/2003) e al
REGOLAMENTO UE 2016/679 (GDPR),
ricevuta l'informativa presente sul
sito www.anpas.org e presso ANPAS
nazionale, consento ad ANPAS la
conservazione e il trattamento dei dati
da me forniti.

SI
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